ПАМЯТКА
УПРАВЛЕНИЕ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ И МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ    В ЦЕЛЯХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ ГРАЖДАН,  НАХОДЯЩИХСЯ В ЗОНЕ ПОДТОПЛЕНИЯ ПРОСИТ ПОМНИТЬ, ЧТО ЗАРАЖЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПРОИСХОДИТ ЧЕРЕЗ ЗАГРЯЗНЕННУЮ МИКРОБАМИ
ВОДУ
И
ПИЩУ.
 

В РАСПРОСТРАНЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЮТ ГРЯЗНЫЕ РУКИ.

ПОМНИТЕ,  ЧТО  СОБЛЮДЕНИЕ  САМЫХ  ПРОСТЫХ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРАВИЛ УБЕРЕЖЕТ ВАС ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ЭТИ ПРАВИЛА     ХОРОШО    ИЗВЕСТНЫ        ВСЕМ,        СОБЛЮДЕНИЕ ИХ ОБЯЗАТЕЛЬНО:

· НЕ ПЕЙТЕ СЫРУЮ ВОДУ ИЗ СЛУЧАЙНЫХ ИСТОЧНИКОВ

· ПЕЙТЕ ТОЛЬКО КИПЯЧЕНУЮ ВОДУ

· ТЩАТЕЛЬНО СЛЕДИТЕ ЗА ЧИСТОТОЙ РУК

· ОБЯЗАТЕЛЬНО ВСЕГДА И ВЕЗДЕ МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ ПЕРЕД ЕДОЙ, ПОСЛЕ ПОСЕЩЕНИЯ ТУАЛЕТА

· ОБЕРЕГАЙТЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ ОТ МУХ. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ЕДУ ОТКРЫТОЙ

· ВСКРЫТЫЕ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ УПОТРЕБЛЯЙТЕ В ПИЩУ СРАЗУ

· НЕЛЬЗЯ УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ КОНСЕРВЫ, ДОНЫШКИ БАНОК КОТОРЫХ ВЗДУТЫ

· ЕСЛИ КОНСЕРВЫ ПОСЛЕ ВСКРЫТИЯ ИМЕЮТ ИЗМЕНЕНИЯ ЗАПАХА, ЦВЕТА, УКАЗЫВАЮЩИЕ НА ПОРЧУ, ТО УПОТРЕБЛЯТЬ ИХ В ПИЩУ НЕЛЬЗЯ.

· ХРАНИТЕ СКОРОПОРТЯЩИЕСЯ ПРОДУКТЫ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ И СОБЛЮДАЙТЕ СРОКИ ИХ ХРАНЕНИЯ

· ВОДУ ИЗ КОЛОДЦЕВ МОЖНО УПОТРЕБЛЯТЬ ТОЛЬКО ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ      ОЧИСТКИ      КОЛОДЦЕВ,      ДЕЗИНФЕКЦИИ      И РАЗРЕШЕНИЯ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ
· КУПАТЬСЯ И УМЫВАТЬСЯ В СЛУЧАЙНЫХ ВОДОЕМАХ НЕ СЛЕДУЕТ

· ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА ПОДТОПЛЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ ЖЕЛАТЕЛЬНО ЧТОБЫ  ОБУВЬ БЫЛА  ВОДОНЕПРОНИЦАЕМОЙ.

· ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКОВ ЗАБОЛЕВАНИЙ (НЕДОМОГАНИЕ, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ПОТЕРЯ АППЕТИТА, ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА, ЖИДКИЙ СТУЛ, ТОШНОТА, РВОТА, БОЛИ В ЖИВОТЕ) ОБРАЩАЙТЕСЬ К ВРАЧУ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ

