Анализ динамики наркомании, хронического алкоголизма и алкогольных психозов по показателям социально-гигиенического мониторинга
Последние годы в стране характеризуются стабильно высоким уровнем алкоголизма среди населения. Рост числа потребителей алкогольных напитков приводит к ухудшению состояния здоровья населения, определяет высокий уровень смертности, оказывает негативное влияние на социальный климат в семьях и влияет на социально-экономическое развитие страны.

По данным Всемирной организации здравоохранения употребление алкоголя является причиной почти 2 миллионов смертельных случаев и 4% болезней во всем мире ежегодно. По данным медицинской статистики сегодня 2,8 миллионов россиян вовлечено в тяжелое, болезненное пьянство, что составляет 2% от всего населения страны. В 2013 году только  от случайных отравлений алкоголем умерло 9,7 тыс. (в 2012 году 10,1 тыс. человек)
По данным А.В. Немцова, около трети всех смертей в нашей стране в большей или меньшей степени связаны с алкоголем. В разных регионах страны алкогольная смертность составляет от 30 до 46%,  а в  среднем по стране – 37 % от всех смертей. 
Смертность от насильственных причин – главный и, вероятно, наиболее явный источник гибели людей, в котором реализуется алкоголь. Им обусловлены 72% убийств, 42% самоубийств, 68% смертей при циррозах печени. Естественно, смерти при отравлении алкоголем связаны с ним на 100%. 

 Следует отметить, что демографические последствия злоупотребления алкоголем носят просто катастрофический характер. Прежде всего, это преждевременная смертность около 400 тысяч россиян ежегодно, это причина снижения продолжительности жизни, особенно среди мужчин. Алкогольные проблемы современного общества   вносят значительный вклад не только в снижении рождаемости, но и в ухудшение здоровья детей, особенно психического. 

Алкогольная смертность - самое тяжелое следствие злоупотребления алкоголем. Региональный анализ смертности показывает, что она возрастает с юга на север и с запада на восток. Эта закономерность характерна для всего европейского пространства - более северные страны и территории имеют более тяжелые алкогольные проблемы.
   Очевидными проявлениями неблагополучия алкогольной си​туации в Республике Адыгея является  высокая заболеваемость алкоголизмом, а также забо​леваемость и смертность по причинам, непосредственно связанным со зло​употреблением алкоголя.

Первичная заболеваемость  алкоголизмом за 2006-2013 годы

	Годы
	Всего 

случаев
	Показатель 

заболеваемости

на 10 тыс.населения

	
	
	

	2006 год
	560
	12,6

	2007 год
	450
	10,1

	2008 год
	501
	11,3

	2009 год
	502
	11,3

	2010 год
	486
	11,0

	2011 год
	432
	9,8

	2012 год
	431
	9,8

	2013 год
	334
	7,5


За период с 2006 по 2013 год от причин, непосредственно свя​занных с употреблением алкоголя умерло 1539 человек 
2006 год – 233 человека,

2007 год – 220 человек,

2008 год – 211 человек.

2009 год – 159 человек

2010 год – 219 человек 
2011 год -  178 человек

2012 год -  158 человек 
2013 год -  161 человек
Среди причин смертности, связанных с употреблением алкоголя, по данным бюро судебно- медицинской экспертизы в течение 7 лет (с 2006г. по 2013г.) первое место занимали случайные отравления алкоголем:

- в 2006г. - 48%;

- в 2007г. - 52%;

- в 2008г. - 49,1%,
- в 2009г. – 52,2%

- в 2010г. – 45,2% 

- в 2011г. – 42,1% 
В 2012 году на первое место по причинам смертности вышли алкогольные кардиомиопатии, удельный вес которых составляет 54,4% от общего количества отравлений, вызванных употреблением спиртосодержащих непищевых жидкостей, случайные отравления алкоголем составили в 2012 г.- 24,6%.  
В 2013 году первое место по причинам смертности также занимают алкогольные кардиомиопатии, удельный вес которых составляет 45%. Второе место по причинам смертности занимают случайные алкогольные отравления – 37,8% от общего количества смертельных случаев.

алкогольные кардиомиопатии:

- в 2006г. – 30,3%;

- в 2007г. – 34,6%;

- в 2008г. – 30,9%, 

- в 2009г. – 30,8%

- в 2010г. – 30,1%

- в 2011г. – 33,7%

- в 2012 г.-  54,4% 
- в 2013 году – 45%

третье место - болезни печени:

- в 2006г. – 11,6%;

- в 2007г. – 7,2  %;

- в 2008г. – 8,8 %, 

- в 2009г. – 9,4 %

- в 2010г. – 15,9%

- в 2011г. – 19,1%

- в 2012 г.- 18,4 % 
- в 2013 г. –14,3 %
В структуре алкогольных отравлений 60 % занимают отравления суррогатами алкоголя.

Показатели заболеваемости наркологическими расстройствами населения Республики Адыгея в 2011-2013 годах (с впервые установленным диагнозом)
	
	Всего случаев
	Показатель 

на 100 тыс. населения

	
	2011
	2012
	2013
	2011
	2012
	2013

	Психические расстройства, 

связанные с употреблением 

психоактивных веществ –  всего, в т.ч.:
	1054
	1107
	803
	238,4
	251,6
	180,7

	алкогольные психозы
	80
	58
	34
	18,1
	13,8
	7,7

	синдром за​ви​симости от ал​коголя 

(хронический алкоголизм)
	432
	431
	334
	97,7
	97,9
	75,2

	синдром за​ви​симости 

от нар​котических ве​ществ (наркомания)
	67
	55
	26
	15,2
	12,5
	5,9

	синдром за​ви​симости  от 

от ненар​котических ве​ществ (токсикомания)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Употребление алкоголя с вредными последствиями
	385
	395
	266
	87,1
	89,7
	60,0

	Употребление наркотических веществ с вредными последствиями
	83
	165
	137
	18,8
	37,5
	30,8

	Употребление ненаркотических 

веществ с вредными последствиями
	7
	3
	6
	1,6
	0,7
	1,4


 В 2013 году в республике в общем числе психических и поведенческих рас​стройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, занимают:

- первое место -  синдром зависимости от ал​коголя (хронический алкоголизм), 

- второе место - употребление алкоголя с вредными последствиями,  

- третье место – употребление наркотических веществ с вредными последствиями.
Анализ возрастной структуры заболеваемости наркологическими расстройствами показывает, что наибольший удельный вес заболеваемости приходится на  возрастную группу от 40-59 лет.
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Анализ заболеваемости наркологическими расстройствами показывает тенденцию к уменьшению общего числа заболеваний психическими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ  с 1107 случаев  в 2012 году до 803 случаев в 2013 году за счет  следующих групп заболеваний: 

- употребления алкоголя с вредными последствиями с 395 случаев в 2012 году до 266 случаев в 2013 году; 

- употребления наркотических веществ с вредными последствиями с  165 случаев  в 2012 г до 137 случаев в 2013 году.
 В 2013 г. по сравнению с прошлым годом увеличилась заболеваемость, связанная с употреблением ненаркотических ПАВ  на 3 случая. 

          Наибольшее число заболеваний наркологическими расстройствами в группе психических расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ зарегистрировано в 2013 году в Гиагинском районе (340,8 на 10 тыс. населения), в Адыгейске  (409,4 на 10 тыс. населения), в Красногвардейском районе (335,4 на 10 тыс. населения). 
        Наибольшее число заболеваний алкогольными психозами  в 2013 году отмечается в Гиагинском районе (12,7 на 10 тыс. населения), в Теучежском районе (14,4 на 10 тыс. населения), в Шовгеновском районе (11,8 на 10 тыс. населения).           
     Наибольшее число заболеваний хроническим алкоголизмом отмечается в Гиагинском районе (130,6на 10 тыс. населения), Майкопском районе (102,9 на 10 тыс. населения), в г. Адыгейске (114,0 на 10 тыс. населения).


Наибольшее число заболеваний от употребления алкоголя с вредными последствиями отмечалось в 2013 году  в Адыгейске (261,7 на 10 тыс. населения), в Красногвардейском районе (225,5 на 10 тыс. населения), в Кошехабльском районе   (207,8 на 10 тыс. населения).

При анализе видна тенденция к снижению заболеваемости наркологическими расстройствами населения в г. Майкопе, в Тахтамукайском районе, в Майкопском районе.
Показатели заболеваемости наркологическими расстройствами

 населения в Республике Адыгея (в разрезе городов и районов) за 2012-2013 гг. 

(интенсивный показатель на 10 тыс. населения)

	
	г.Майкоп
	Гиагинский
 р-он
	Тахтаму
кайский 

р-он
	г.Адыгейск
	Кошехабльский р-он
	Майкопс
кий р-он
	Красногвардейский
 р-он
	Теучежский р-он
	Шовгеновс
кий р-он

	
	2012
	2013
	2012
	2012
	2012
	2013
	2012
	2013
	2012
	2013
	2012
	2013
	2012
	2013
	2012
	2013
	2012
	2013

	Психические расстройства, связанные с потреблением психоактивных веществ
	464,7
	176,2
	491,6
	340,8
	298,8
	105,2
	440,3
	409,4
	205,5
	319,9
	337,2
	160,3
	253,9
	335,4
	225.0
	62,2
	323,4
	154,2

	Алкогольные психозы
	5,7
	5,4
	6,3
	12,7
	1,9
	5,5
	-
	-
	-
	-
	6,9
	2,2
	2,3
	-
	-
	14,4
	0,6
	11,8

	Хронический алкоголизм
	338,1
	84,7
	119,8
	130,6
	201,8
	30,5
	152,6
	114,0
	178,2
	108,8
	245,3
	102,9
	73,5
	12,9
	65,6
	33,5
	172,8
	83,0

	Наркомания


	35,1
	7,2
	31,1
	3,2
	25,0
	11,0
	16,2
	13,4
	1,9
	-
	25,0
	3,4
	20,9
	9,7
	5,2
	-
	47,2
	-

	Токсикомания
	0,4
	-
	-
	-
	0,3
	-
	-
	
	-
	
	0,3
	-
	0,6
	-
	-
	
	-
	-

	Употребление алкоголя с вредными последствиями
	143,4
	25,1
	56,72
	117,8
	51,9
	42,9
	238,4
	261,7
	19,7
	207,8
	31,3
	10,1
	136,8
	225,5
	143,1
	9,6
	121,5
	17,7

	Употребление наркотических веществ с вредными последствиями
	40,4
	26,2
	44,2
	76,5
	15,7
	15,2
	33,9
	20,1
	5,6
	3,3
	27,7
	23,6
	19,6
	90,3
	26,1
	4,8
	23,6
	41,5

	Употребление ненаркотических

Веществ с вредными последствиями 
	1,3
	3,6
	-
	-
	1,9
	-
	-
	-
	-
	-
	0,57
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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