О радиационной безопасности населения Республики Адыгея

при медицинском облучении
В соответствии с Федеральным Законом от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения» в Республике Адыгея в рамках единой государственной системы контроля и учёта индивидуальных доз облучения (ЕСКИД) осуществляется контроль и учёт индивидуальных доз облучения населения от всех источников ионизирующего излучения, к которым относятся: природные и медицинские источники, техногенные источники в условиях нормальной эксплуатации и источники облучения, являющиеся следствием прошлых радиационных аварий. 
Постоянный и эффективный контроль всех этих параметров является одной из важнейших задач обеспечения радиационной безопасности населения Республики Адыгея. Надзор за деятельностью организаций использующих источники ионизирующих излучений осуществляет Управление Роспотребнадзора по Республике Адыгея.
Данная аналитическая информация о дозах медицинского облучения населения Республики Адыгея, получена на основе  данных радиационно-гигиенических паспортов организаций, использующих источники ионизирующего излучения (далее – ИИИ), радиационно-гигиенического паспорта территории и в форме федерального государственного статистического наблюдения № 3-ДОЗ «Сведения о дозах облучения пациентов при проведении рентгенорадиологических диагностических исследований».
         В 2013 году 61 медучреждение республики использовало в своей деятельности  медицинские источники ионизирующего излучения: 159 рентгеновских медицинских аппарата, 2 гамма-установки и 4 закрытых радионуклидных источника.
Всего в Республике Адыгея в 2013 году проживало 444,403 тыс.человек. В 2013 году проведено 680,425 тыс. медицинских рентгенорадиологических процедур (в среднем 1,53 процедуры на одного жителя Республики Адыгея). На одного жителя Республики Адыгея в 2012 году приходилось 1,49 рентгенорадиологической процедуры, а на одного жителя Российской Федерации -  1,74 процедуры. 
Коллективная доза медицинского облучения населения Республики Адыгея в 2012 году составила 173,88 чел.Зв., а средняя эффективная доза на одного жителя – 0,39 мЗв/год. Вклад в годовую эффективную коллективную дозу облучения за счёт медицинского облучения – 7,27%. По Российской Федерации эта величина составляет 14,44%. 

Коллективная доза медицинского облучения населения Республики Адыгея в 2013 году составила 188,57 чел.Зв., а средняя эффективная доза на одного жителя – 0,42 мЗв/год. Вклад в годовую эффективную коллективную дозу облучения за счёт медицинского облучения – 7,8%. 

Данные о количестве процедур в динамике за 2006-2013 годы представлены  в  таблице 1.  
Таблица 1
	Виды процедур
	Количество процедур, тыс.шт./год

	
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	Флюорографические
	184,710
	190,343
	171,308
	175,281
	203,917
	231,205

	Рентгенографические
	373,140
	403,623
	428,853
	407,460
	435,605
	430,530

	Рентгеноскопические
	7,300
	5,754
	3,702
	2,556
	3,513
	2,356

	Компьютерная томография
	7,390
	8,237
	11,667
	13,562
	15,370
	15,197

	Специальные исследования
	0,280
	0,543
	0,421
	0,43
	0,694
	1,137

	Всего:
	572,820
	608,500
	615,951
	599,290
	659,100
	680,425


По сравнению с 2012 годом увеличилось количество флюорографических и специальных видов исследований. 

В последние годы наблюдается устойчивая тенденция к снижению количества рентгеноскопий. За предпоследние четыре года их количество уменьшилось в 2,86 раза. Однако, в 2012 году количество рентгеноскопий возросло на 37,4% по сравнению с 2011 годом. 

Динамика коллективной дозы облучения населения Республики Адыгея по видам процедур за 2008-2013 годы приведена в таблице2:
Таблица 2
	Виды процедур
	Коллективная доза, чел.-Зв/год

	
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	Флюорографические
	52,210
	32,648
	29,825
	28,943
	34,560
	36,900

	Рентгенографические
	79,552
	87,068
	78,14
	72,706
	78,000
	52,510

	Рентгеноскопические
	38,081
	37,353
	20,034
	15,495
	20,520
	11,090

	Компьютерная томография
	39,139
	46,718
	69,34
	20,173
	36,620
	72,330

	Специальные исследования
	4,130
	9,260
	7,798
	0,006
	4,100
	15,740

	Всего:
	213,112
	213,047
	205,14
	137,323
	173,800
	188,570


Наибольший вклад в коллективную дозу медицинского облучения пациентов в 2012 году внесли рентгенографические исследования (44,88%) и компьютерная томографя (21,07%). Вклад флюорографических исследований составил 19,88%, рентгеноскопических исследований – 11,81%. На долю специальных исследований приходится 2,36% (рис.1):
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Рис.1. Вклад различных методов диагностики в дозу медицинского облучения населения 
в 2012 г. (доля).

Наибольший вклад в коллективную дозу медицинского облучения пациентов в 2013 году внесли также компьютерная томографя (38,84%) и рентгенографические исследования (27,85%). Вклад флюорографических исследований составил 19,57%, рентгеноскопических исследований – 5,88%. На долю специальных исследований приходится 8,35% (рис.2):
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Рис.2. Вклад различных методов диагностики в дозу медицинского облучения населения 

в 2013 г. (доля).

Из приведённых данных следует, что вклад компьютерной томографии увеличился по сравнению с 2012 годом в 1,84 раза, вклад специальных методов исследований увеличился в 3,54 раза (введён в эксплуатацию кабинет ангиографии в  Адыгейской республиканской клинической больнице). Вклад клад флюорографии практически не изменился (уменьшился в 1,01 раза). Вклад рентгенографии и рентгеноскопии снизился в 1,61 раза и в 2,00 раза соответственно.
Годовая эффективная доза медицинского облучения в среднем на одного жителя Республики Адыгея в 2012 году составила 0,39 мЗв/год, а в 2013 году – 0,42 мЗв/год. Динамика изменения годовой эффективной дозы медицинского облучения одного жителя республики представлена в таблице 3:
Таблица 3
	Виды процедур
	Средняя индивидуальная доза по Республике Адыгея, 

мЗв на жителя
	Россия

	
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2012

	Флюорографические
	0,10
	0,07
	0,07
	0,07
	0,08
	0,08
	0,07

	Рентгенографические
	0,17
	0.20
	0,19
	0,16
	0,18
	0,12
	0,19

	Рентгеноскопические
	0,07
	0,08
	0,05
	0,04
	0,05
	0,02
	0,07

	Компьютерная томография
	-
	0,11
	0,18
	0,05
	0,08
	0,16
	0,16

	Специальные исследования
	-
	0,02
	0,02
	<0,01
	0,01
	0,04
	0,04

	Всего:
	0,34
	0,48
	0,51
	0,31
	0,39
	0,42
	0,55


Средние дозы облучения населения Республики Адыгея и России в 2012 году и Республики Адыгея в 2013 году за счёт медицинских диагностических исследований (в расчёте на одного жителя) приведены на рис. 3 и 4 соответственно.   
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Рис. 3. Средняя доза облучения одного жителя за 2012 год, мЗв.
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Рис. 4. Средняя доза облучения одного жителя России за 2012 год и жителя Республики Адыгея за 2013 год, мЗв.
Динамика количества рентгенологических процедур, коллективной дозы облучения населения Республики Адыгея и годовой эффективной дозы медицинского облучения одного жителя республики приведена в графическом виде на рис.5:
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Рис.5. Количество  рентгенологических процедур, коллективная доза облучения населения 
и средняя доза облучения одного жителя республики  в 2006-2013 годах. 

Повышение средней дозы медицинского облучения населения в расчёте на одного жителя в 2012 году увеличилась по сравнению с 2011 годом за счёт увеличения общего количества исследований в 2012 году в 1,1 раза (на 9,7%) по сравнению с 2011 годом и  увеличением доли компьютернотомагрофических (КТ) исследований. Увеличение количества КТ исследований связано с возрастающей популярностью этого метода диагностики, а также с расширением парка аппаратуры. В 2013 году введены в эксплуатацию 2 компьютерных томографа (ГБУЗ РА «Адыгейская республиканская клиническая больница» и ГБУЗ РА «Майкопская городская клиническая больница»). 

Динамика изменения годовой эффективной дозы медицинского облучения на одну процедуру от отдельных видов процедур представлена в таблице 4:

Таблица 4
	Виды процедур
	Средняя индивидуальная доза по Республике Адыгея, мЗв/процедуру
	Россия

	
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2012

	Флюорографические
	0,59
	0,27
	0,28
	0,17
	0,17
	0,17
	0,17
	0,16
	0,12

	Рентгенографические
	0,40
	0,22
	0,21
	0.22
	0,20
	0,18
	0,18
	0,12
	0,17

	Рентгеноскопические
	3,58
	5,77
	5,22
	6,49
	5,41
	6,06
	5,84
	4,71
	4,74

	Компьютерная томография
	4,98
	-
	5,3
	5,67
	6,89
	1,49
	2,38
	4,76
	4,98

	Специальные исследования
	
	
	14,54
	17,05
	18,52
	0,01
	5,91
	13,84
	6,98

	Всего:
	0,66
	0,30
	0,37
	0,35
	0,36
	0,23
	0,26
	0,28
	0,33


В Республике Адыгея в 2013 году измеренные эффективные дозы составляют от общего количества проведённых исследований всего лишь 17,0 % (в 2012 году - 17,5%). Данные за 2012 год представлены в таблице 5, а данные за 2013 год – в таблице 6:
Таблица 5
	
	Коллективная 
доза
	Количество, (шт.)
	Средняя доза (мЗв) на 

	
	чел.-Зв
	%
	процедур
	исследований
	процедуру
	исследование

	Рассчитанные
	143.451
	82.5
	555438
	406350
	0.26
	0.35

	Измеренные
	30.429
	17.5
	103662
	70837
	0.29
	0.43

	Итого
	173,88
	
	659100
	477187
	0.26
	0.39


Таблица 6
	
	Коллективная 
доза
	Количество, (шт.)
	Средняя доза (мЗв) на 

	
	чел.-Зв
	%
	процедур
	исследований
	процедуру
	исследование

	Рассчитанные
	117,987
	83,0
	564865
	393508
	0,21
	0,30

	Измеренные
	70,582
	17,0
	115560
	80398
	0,61
	0,88

	Итого
	188,569
	100,0
	680425
	473906
	0,28
	0,40


Как видно из приведённых данных измеренные значения доз существенно отличаются от рассчитанных.
Во всех организациях, работающих с источниками ионизирующих излучений, имеются индивидуальные средства защиты. Однако радиационный контроль индивидуальных средств контроля проводился в 2012 году только лишь в 3 организациях, в 2013 году -  в 5 организациях. 
Коллективная годовая эффективная доза облучения населения Республики Адыгея за счёт всех источников ионизирующего излучения в 2013 г. составила 2416,3 чел.-Зв в год, что соответствует 5,437 мЗв в год в среднем на одного жителя  (в 2013 году – 2393,11 чел.-Зв в год, что соответствует 5,409 мЗв в год в среднем на одного жителя). При этом 92,09% дозы дают природные источники, 7,80 % - медицинское облучение. На долю всех других источников приходится менее 0,10%. В 2012 году природные источники давали 92,63%  дозы, а медицинское облучение - 7,27% от общей дозы.
Средняя годовая эффективная доза на жителя Республики Адыгея за счёт всех источников ионизирующего излучения и вклад отдельных компонентов в среднюю годовую эффективную дозу представлен в таблице 7:

Таблица 7.

	Виды облучения населения территории
	2008 г.
	2009 г.
	2010 г.
	2011 г.
	2012 г.
	2013 г.
	Россия,
2012 г.

	а) деятельности предприятий, использующих ИИИ
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,002

	б) техногенно измененного радиационного фона
	0,005
	0,005
	0,005
	0,005
	0,005
	0,005
	0,009

	в) природных источников, в том числе от:
	5,060
	4,498
	5,719
	3,399
	5,010
	5,007
	3,335

	-   радона
	3,480
	3,007
	4,228
	2,044
	3,660
	3,660
	1,960

	-    внешнего гамма-излучения
	0,860
	0,801
	0,801
	0,665
	0,650
	0,647
	0,660

	- космического излучения
	0,400
	0,400
	0,400
	0,400
	0,400
	0,400
	0,400

	- пищи и питьевой воды
	0,150
	0,120
	0,120
	0,120
	0,130
	0,130
	0,176

	- содержащегося в организме К-40
	0,170
	0,170
	0,170
	0,170
	0,170
	0,170
	0,170

	г) медицинских исследований
	0,482
	0,481
	0,505
	0,310
	0,393
	0,424
	0.565

	д) радиационных аварий и происшествий в отчетном году
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО:
	5,548
	4,985
	6,230
	3,715
	5,409
	5.437
	3,910
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Рис. 6. Структура коллективных доз облучения населения Республики Адыгея 
и Российской Федерации в 2012 г. и в 2013 г. (%).

Информация, содержащаяся в радиационно-гигиеническом паспорте  Республики Адыгея, в радиационно-гигиенических паспортах организаций, использующих источники ионизирующего излучения, в форме федерального государственного статистического наблюдения № 3-ДОЗ «Сведения о дозах облучения пациентов при проведении рентгенорадиологических диагностических исследований» дает достоверное представление о состоянии радиационной безопасности в медицинских учреждениях Республики Адыгея. На базе Центра гигиены и эпидемиологии в Республике Адыгея ведется электронный Региональный банк данных  «Единой государственной системы контроля и учёта индивидуальных доз облучения граждан» (ЕСКИД). 

      Для улучшения состояния радиационной безопасности в медицинских учреждениях, использующих ИИИ, администрациям организаций необходимо:
      -  обеспечить проведение производственного радиационного контроля в соответствии с требованиями действующих нормативных документов (в т.ч.  НРБ-99/2009 и ОСПОРБ-99/2010, МУ 2.6.1.2118-06);
      -  обеспечить инструментальное определение индивидуальных доз облучения пациентов при выполнении медицинских рентгенологических процедур, а также их обязательную регистрацию, в соответствии с требованиями действующих нормативных документов (в т.ч.  МУК 2.6.1.1797-03);
- обеспечить своевременное проведение проверки технического состояния и эксплуатационных параметров ИИИ и защитных средств с получением заключения о продлении их сроков службы, или заменить технически и морально устаревшие ИИИ и защитные средства на новые.

Таким образом, с целью снижения радиационных рисков и получения более полной и достоверной  информации о  радиационной безопасности в медицинских учреждениях, определённых Федеральным законом «О радиационной безопасности населения», предлагаем разработать региональную программу по обеспечению радиационной безопасности в медицинских учреждениях.  В программе предусмотреть  мероприятия по замене устаревшего рентгеновского оборудования на малодозовые и цифровые аппараты, оснащение рентгеновских и флюорографических аппаратов дозиметрическими приборами для регистрации индивидуальных доз облучения пациентов и полное обеспечение работников групп А и В индивидуальными дозиметрами.
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